


Руководство по построению препятствий на разминочных и тренировочных полях. Конкур 

Федерация конного спорта России. 2023. Разработано ВКС ФКСР 

2 

Настоящее руководство издано в дополнение к Правилам вида спорта «Конный спорт», утвержденным Приказом Министерства 

спорта Российской Федерации от «27» сентября 2022 года №774. 

В случае каких-либо расхождений, преимущественную силу будут иметь Правила. 

Примечание: Все нижеуказанное разрешено только при условии, что оно используются правильно и не оказывают негативного влияния 

на благополучие лошади.  

 

Разминочные и тренировочные поля. Позиция стюарда и минимальное количество препятствий на 

разминочных и тренировочных полях 

Разминочным полем называется место, с разрешенными типами препятствий, используемое только участниками данного соревнования 

для разминки непосредственно перед своим выступлением (маршрутом).  

Тренировочным полем называется место, как с препятствиями, так и без них, предоставленное в определенное время Оргкомитетом для 

тренировок участникам данного турнира. При наличии такой возможности, тренировочное поле должно быть организовано отдельно. В 

случае, если Оргкомитетом предоставлено только одно поле, используемое и как разминочное, и как тренировочное, должен быть 

установлен график использования данного поля, и в любом случае приоритетом обладают участники, разминающиеся перед своим 

маршрутом.  

Если разминочное и/или тренировочное поле расположены так, что к ним имеется доступ публики, в целях безопасности по периметру 

должна быть выделена буферная зона, шириной приблизительно один метр, чтобы исключить непосредственный контакт публики и 

лошадей. 

 

 

Лучшее место для стюарда на тренировочном и 

разминочном поле - между препятствиями.  

Эта позиция не только позволяет видеть спортсменам 

стюарда, но, что более важно, позволяет стюардам ясно 

увидеть, что происходит.  

Во время разминки и тренировки на поле должно быть 

установлено как минимум одно вертикальное и одно 

широтное препятствие. 
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Все препятствия должны быть стандартного типа и 

снабжены красными и белыми флажками для обозначения 

направления прыжков.  

Однако флажки могут быть заменены лентой или краской 

на верхушках стоек или откосов, чтобы обозначить 

правую и левую сторону препятствия. 

 

Препятствия могут преодолеваться только в направлении, 

обозначенном флажками.  

 

Ни одна часть препятствия не может удерживаться 

физически каким-либо лицом. 
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Использование материалов, не предоставленных организационным комитетом или не одобренных шеф-стюардом 

 

 

 

Использование материалов, не предоставленных 

Организационным комитетом или не одобренных 

Шеф-стюардом (в т.ч. Ливерпуля и других имитаций 

водных препятствий различной формы) запрещено под 

угрозой дисквалификации и/или штрафа. 

 

 

 

 

 

Ничего (в т.ч. попоны, куртки и т.д.) не может быть 

размещено на препятствиях. 
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Расположение жердей и использование колобашек 

 

 

Разрешено располагать жердь на дальнем краю 

колобашки, но никогда на ближнем краю колобашки 

Направление прыжка 

 

 

 

Разрешено располагать жердь на дальнем краю 

колобашки, но никогда на ближнем краю колобашки 
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Разрешено располагать жердь на дальнем краю 

колобашки, но никогда на ближнем краю колобашки 

                           

 

 

Разрешено располагать жердь на дальнем краю 

колобашки, но никогда на ближнем краю колобашки 
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Задняя жердь высотно-широтного препятствия 

никогда не должна быть ниже передней  

 

 

 

 

 

Задняя жердь высотно-широтного препятствия 

никогда не должна быть ниже передней  
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Задняя жердь высотно-широтного препятствия 

никогда не должна быть ниже передней  

 

 

 

Разрешено располагать жерди на крепежном элементе 

колобашки, за исключением безопасных элементов 

(при таком расположении механизм безопасности 

может не сработать) 

 

Однако, это не разрешено на задней жерди оксера, т.к. 

может повлиять на срабатывание безопасной 

колобашки. 
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ЗАПРЕЩЕНО вешать на края колобашек любые 

жерди, кроме верхней  

  

 

 

На тренировочных и разминочных полях для 

поддержки задней жерди широтных препятствий 

должны использоваться безопасные колобашки 
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Жердь должна легко падать при ударе. Она не должна 

быть зажата между стойками или откосами 
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Заложения и подсказки 

Направление пряжка 

 

 

 

 

Заложение может располагаться непосредственно 

перед первой частью препятствия не далее 1,00м 

со стороны отталкивания. 

Если используется заложение на стороне 

отталкивания в вертикальном препятствии, то 

оно может быть использовано и на стороне 

приземления на аналогичной дистанции, не 

превышающей 1,00 м.  

 

Заложение никогда не может использоваться 

на стороне приземления в широтном 

препятствии. 

 

Направление прыжка 

 

Максимальная высота 

 

Подсказки могут использоваться только во 

время тренировок на вертикальных 

препятствиях, максимальная высота которых 

не превышает 1,30м 

 



Руководство по построению препятствий на разминочных и тренировочных полях. Конкур 

Федерация конного спорта России. 2023. Разработано ВКС ФКСР 

12 

препятствия - 1,3м 

 

 
Подсказки: если достаточно места, подсказки 

могут использоваться со стороны отталкивания 

на расстоянии не менее 2,50 м от препятствия 

только во время тренировок на 

вертикальных препятствиях, максимальная 

высота которых не превышает 1,30 м.  

 

Подсказки: если достаточно места, подсказки 

могут использоваться на стороне приземления 

на расстоянии не менее 2,50 м от препятствия 

если прыжок с рыси или не менее 3,00 м, если 

прыжок с галопа только во время тренировок 

на вертикальных препятствиях, 

максимальная высота которых не превышает 

1,30 м.  



Руководство по построению препятствий на разминочных и тренировочных полях. Конкур 

Федерация конного спорта России. 2023. Разработано ВКС ФКСР 

13 

 

 

 

Подсказки на высотно-широтных препятствиях 

любой высоты запрещены  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Любые жерди, расположенные примерно в 6 

метрах или далее от препятствия с одной или с 

обеих сторон, НЕ рассматриваются как подсказки 

и поэтому могут быть использованы и с 

вертикальными и с широтными препятствиями 

любой допустимой высоты.  

 

Такие жерди могут использоваться только во 

время тренировок 
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Любые жерди, расположенные примерно в 6 

метрах или далее от препятствия с одной или с 

обеих сторон, НЕ рассматриваются как подсказки 

и поэтому могут быть использованы и с 

вертикальными и с широтными препятствиями 

любой допустимой высоты. 

 

Такие жерди могут использоваться только во 

время тренировок 
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Направляющие жерди 

 

 

 

Направляющие жерди могут использоваться перед 

препятствием 

 

Такие жерди могут использоваться только во 

время тренировок 

 

 

При использовании на стороне приземления 

ближайший конец жерди должен находиться на 

расстоянии не менее 3,00м от препятствия 

 

Такие жерди могут использоваться только во 

время тренировок 
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Направляющие жерди могут использоваться на 

вертикальных препятствиях высотой не более 1,30 

м, если они не располагаются на верхней жерди 

 

Такие жерди могут использоваться только во 

время тренировок 

 

 

 

Направляющие жерди могут использоваться на 

вертикальных препятствиях высотой не выше 1,30 

м, если они не располагаются на верхней жерди 

 

Такие жерди могут использоваться только во 

время тренировок 

 

 

 

В целях безопасности выдвигать вперед или 

задвигать назад нижние жерди запрещено 
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Шаговые жерди 

 

 

 

 

Шаговые жерди  - это жерди приподнятые или 

расположенные на колобашках одним или обоими 

концами. 

Шаговые жерди любого типа запрещены. 
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Перекрещенные жерди (крестовины) 

  

Перекрещенные жерди (крестовины): если 

препятствие состоит только из перекрещенных 

жердей, то колобашки не могут быть установлены 

выше 1,30 м.  

Жерди всегда должны иметь возможность падать по 

отдельности, поэтому между ними должно быть 

расстояние не менее 10 см. 

  

Перекрещенные жерди могут использоваться для 

заполнения отвесных препятствий. 

 

Перекрещенные жерди могут использоваться в 

качестве переднего элемента на широтном 

препятствии. Если они используются на широтном 

препятствии, то задняя горизонтальная жердь не 

может быть выше чем 1,30м. 

Если горизонтальная верхняя жердь расположена 

за перекрещенными жердями составляя широтное 

препятствие, то эта жердь должна быть как 

минимум на 20 см выше центра перекрещенных 

жердей и должна быть не выше 1,30м. 
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Если перекрещенные жерди используются в 

качестве верхней части препятствия, то жерди 

должны иметь возможность падать раздельно. 

Верхние концы жердей не могут быть выше, чем 

1,30 м и должны находиться на колобашках 

 

 

Примеры перекрещенных жердей 
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Ливерпули 

 

Ливерпули: передний край Ливерпуля не 

может находиться за передней плоскостью 

препятствия. 

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ: как и все другие 

препятствия, Ливерпуль должен быть 

ПРЕДОСТАВЛЕН Организационным 

комитетом. 

Это препятствие может использоваться 

только во время тренировки 

 

 

Ливерпули: передний край Ливерпуля не 

может находиться за передней плоскостью 

препятствия. 
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Ливерпули: задняя часть Ливерпуля не может 

выступать за переднюю плоскость препятствия. 

 

 

Ливерпули: задняя часть Ливерпуля не может 

выступать за переднюю плоскость препятствия. 

 

 

Ливерпули: если используется на широтном 

препятствии, передний край Ливерпуля не 

может быть выдвинут вперед за переднюю 

плоскость препятствия более чем на 1 метр. 
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Ливерпули: если используется на широтном 

препятствии, передний  край Ливерпуля не может 

быть выдвинут вперед за переднюю плоскость 

препятствия более чем на 1 метр. 
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Другие требования 

Любые препятствия 1,30м или выше должны иметь как минимум одну дополнительную горизонтальную или диагональную, 

или      перекрещенную(ые) жердь(и), находящуюся(иеся) в колобашках со стороны отталкивания, независимо от того используется 

заложение или нет. 

При проведении соревнований с высотой препятствий до 140 см включительно, препятствия на разминочном поле не могут 

превышать максимальную высоту и ширину препятствий на боевом поле более, чем на 10 см. При проведении соревнований с 

высотой препятствий 145 см и выше, препятствия на тренировочном поле не могут быть более 160 см в высоту и 180 см в ширину. 

В соревнованиях по дисциплинам «конкур (высота в холке до 150 см)», «конкур (высота в холке до 150 см) – командные 

соревнования» (CSNP/CSNPO) размеры препятствий на разминочных полях не должны превышать (в ширину и в высоту) размеров 

препятствий соответствующего маршрута. 

Препятствия должны быть промаркированы   или заклеены лентой на соответствующих высотах, включая 1,30м. 

  

Любые препятствия 1,30м или выше 

должны иметь как минимум одну 

дополнительную горизонтальную или 

диагональную жердь или перекрещенные 

жерди, которые должны находиться на 

колобашках со стороны отталкивания, 

независимо от того используется заложение или 

нет. 
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Нижние жерди должны быть всегда ниже 1,30 м, 

диагональные или перекрещенные жерди могут 

одним концом опираться на землю 

 

 

Нижние жерди должны быть всегда ниже 1,30 м, 

диагональные или перекрещенные жерди могут 

одним концом опираться на землю. 
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Любые препятствия 1,30м или выше должны 

иметь как минимум одну дополнительную 

жердь, которая должны быть всегда ниже 1,30м. 

 

Любые препятствия 1,30м или выше должны 

иметь как минимум одну дополнительную 

жердь, которая должны быть всегда ниже 1,30м. 

  

Любые препятствия 1,30м или выше должны 

иметь как минимум одну дополнительную 

жердь, которая должны быть всегда ниже 1,30м, 

не зависимо от того используется заложение или 

нет 
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Любые препятствия 1,30м или выше должны 

иметь как минимум одну дополнительную 

жердь, которая должны быть всегда ниже 1,30м. 
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Запрещены на разминочных и тренировочных 

полях 
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Гимнастические тренировки 

Гимнастика и тренировка: по возможности следует предусмотреть, чтобы спортсмены могли тренироваться в течение нескольких 

часов в день в присутствии стюарда.  

Спортсмены могут изменять тренировочные препятствия при условии, что при этом не нарушаются требования, изложенные выше. 

Если на тренировочном поле одновременно находится слишком много спортсменов, прыжки разрешаются только через одиночные 

препятствия. 

 

 

 

Системы препятствий: если пространство и 

наличие материала позволяют и соблюдаются 

условия безопасности, то могут быть построены 

системы препятствий с правильными расстояниями 

 

Оргкомитет должен предоставить материал для 

построения препятствий. 

 

Гимнастические упражнения разрешены только 

на тренировках 
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1.00m 

 

 

Гимнастические упражнения, состоящие из 

чередующейся линии препятствий без 

промежуточного шага (упражнения "вход-

выход"/"прыжок"), разрешаются при наличии 

достаточного пространства. Для этих упражнений 

можно использовать максимум три препятствия 

высотой не более 1,00 м; минимальное расстояние 

между препятствиями - 2,50 м, максимальное - 3,00 

м. 

 

Гимнастические упражнения разрешены только 

на тренировках 

 

 

 

Гимнастические упражнения разрешены только 

на тренировках 

 

 

 

 

 

РАБОТА ЛОШАДЕЙ НА РАЗМИНОЧНЫХ/ТРЕНИРОВОЧНЫХ ПОЛЯХ 

(Правила по конному спорту (конкур) Минспорта РФ, Ст. XI-9, п.6) 
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6. На тренировочных и разминочных полях работа, в том числе прыжковая, другими лицами, кроме самого спортсмена, разрешена.  

 

Действуют следующие исключения: 

6.1. На первенствах России, первенствах Федеральных округов, на других всероссийских спортивных соревнованиях, включенных в 

ЕКП, для возрастных групп «мальчики, девочки», «юноши, девушки», «юниоры, юниорки» и в любых всероссийских и межрегиональных 

соревнованиях по дисциплинам «конкур (высота в холке до 150 см)», «конкур (высота в холке до 150 см) – командные соревнования» 

(CSNP/CSNPO) под угрозой исключения запрещается работа лошади/пони, участвующих в соревновании, под седлом кого-либо, кроме 

самого спортсмена, на всей территории проведения турнира или за его пределами. Это правило действует, начиная с 18:00 дня, 

предшествующего первому соревнованию и до официального завершения турнира. Однако, другим лицам, кроме самого спортсмена, 

разрешается работа с лошадью/пони на корде или в руках под наблюдением стюардов. 

 

6.2. При проведении любых соревнований в возрастных группах «мальчики, девочки», «юноши, девушки», «юниоры, юниорки» 

запрещено преодоление лошадью препятствий на разминочном поле под кем-либо, кроме спортсмена, непосредственно участвующего в 

данном маршруте. 


